SpaB fur Senioren am 21. Januar 2009

Balsam fiir die Seele: Hund
berihren und streicheln

Bewegend: Angste abbauen,
Selbstvertrauen aufbauen



SpaB fur Senioren am 21. Januar 2009

Halt jung: beim Ballspiel
machen (fast) alle mit

Weckt den Ehrgeiz: ,Kraftprifung*



